
 
  
 

 
 

 

‘Natural Face Lifting Massage is een manuele verjongingskuur van het gelaat, hals en 

decolleté. Een natuurlijke facelift voor vrouwen en mannen.’  

 
Natural Face Lifting massage is voor veel huid types geschikt. Dit door de vele positieve 
effecten op de huid, zoals: Het verstevigen, doorbloeden en verbeteren van de stofwisseling. 
De huid krijgt een flinke oppepper en de huid functies worden geactiveerd. Dit alles om de 
huid actiever en gezonder te krijgen waardoor de huid er beter uit ziet. 

 

Waarom een Natural Face Lifting Massage? 

 
Door de combinatie van verschillende intensieve technieken en lymfe drainage wordt de huid 
op een natuurlijke manier gelift. Deze holistische techniek werkt activerend op de 
doorbloeding en verbetert het onderhuids bindweefsel. Natural Face Lifting Massage werkt  
op 6 verschillende weefsels: opperhuid, bindweefsel, onderhuid, spierweefsel, peesweefsel 
en botweefsel.  
 
• De huid krijgt een stimulatie voor collageen aanmaak en versterking van de elastine vezels    
met als resultaat dat rimpels vervagen 
• Een betere doorbloeding van de huid 
• Een hogere toevoer van zuurstof en voedingsstoffen naar de huid en onderliggende 
weefsels 
• Het spierweefsel reageert met contractie wat leidt tot een tonus verhoging van de spier met 
als resultaat een liftend effect in het gelaat en contour vorming 
• Het botweefsel wordt door vibrerende druk gestimuleerd wat zorgt voor verhoogde 
stabiliteit, vastheid en bot aanmaak.  



• Gladdere en meer geopende oogcontouren 
• Een betere afvoer van afvalstoffen 
• Stimulatie van de natuurlijke hydratie van de huid 
• Zachtere, gezondere huid, algemene basis conditie verbeterd 

• Intensiveert behandelingen voor huidverbetering 

 
 

Voor wie is de Natural Face Lifting massage geschikt? 

De massage is geschikt voor mensen met: 

 

− Huidverzakkingen 
− Verouderde huid 
− Slecht doorbloede huid  
− Doffe vermoeide huid / rokershuid 
− Gedehydrateerde huid 
− Rosacea en couperose (training van de wand van de bloedvaten) 
− Rimpelvorming 
− Fijne lijntjes, kraaienpootjes 
− Hervorming van de gelaatscontouren / verstevigen van de huid 
− Preventie behandeling tegen veroudering van het weefsel 
− Littekenweefsel 
− Donkere kringen onder de ogen 
− Acné 

 
 

Voor wie is de Natural Face Lifting massage niet geschikt? 

De massage is niet geschikt voor mensen met: 

 

• Lupus Erythematodes  

• Zwangerschap 

• Borstvoeding 

• Actieve Herpes Simplex, eczeem of wratten 

• Schimmel infecties 

• Aanwezigheid van vlekjes, plekjes en blaasjes + bekend met huidkanker 

• Open wonden 

• Active Acné 

• Griep of koorts 

• Migraine 

• Ontstekingen van pezen en spierweefsel 

• Permante fillers in het te behandelde gebied  

• Littekens niet uitgerijpt ( 6 maanden tot 1 jaar) 

• Onderhuidse netjes en draadjes 

• Plastische/ Cosmetische chirurgie ( 6 maanden tot 1 jaar na behandeling) 

 
                                                               

2 maanden na het stoppen met onderstaande medicamenten, voedingssupplementen en 

behandelingen kan er gestart worden met Natural Face Lifting massage. 

• Isotretinoïne (roaccutane® / Accutane® / Isotane®) 

• Anticoagulantia / bloedverdunners (Warfin of aspirin) 



• Visolie / plantaardige olie / omega3 / ginseng / gingko biloba / Sintjanskruid / kurkuma 

• Foto- allergenen (anti-depressiva / anti-angstaanvallen / antibiotca 

• PUVA-therapie (psoralenen) 

• PDT (photodynamische therapie) 

• Spierontspannende injecties (Botox®, Dysport™) 

• Dermale Fillers (Juviderm®, Esthelis®, Radiesse®, Aquamid®, Ellansé®, Sculptra® of 

Artefill®) 

• Laser/ IPL huidverjonging/ ontharing 

• Diepe chemische peeling 

• Tatoeage/ Permanent make-up 
• Microneedling Medisch 

2 weken na het stoppen met onderstaande medicatie, supplementen en behandelingen kan er 

gestart worden met Natural Face Lifting massage.   

• Retinoïden (vitamine A synthetische derivaten zoals adapeleen®) 

• Salicylzuur op doktersrecept (SPA Salicylic producten kunnen wél gebruikt worden)  

• Electrolyse / Diathermie 

• Corticosteroïden  

• Crèmes bij huidkanker ( Efudix®/ Aldara® en Picato®) 

• Antimycotica (geneesmiddelen tegen schimmelinfecties) 

• Benzoylperoxide op doktersrecept (SPA Clear Skin producten kunnen wél gebruikt 

worden) 

• Hydrochinon, kojiczuur en azelaïnezuur 

• Hoge doseringen vitamine B6 

 

Verschillende Natural Face Lifting Massage behandelingen: 

 
Natural Face Lifting massage - 60 min. --------------- € 75,- 
Dubbele reiniging  І Soft tonic l Enzym peeling І Thermasomi І Natural Face Lifting massage І Serum 
І 24-uurs crème І Ultrasun Face 30 
 
Natural Face Lifting massage in combinatie met een gelaatsbehandeling   --------------- € 20,- 
Dubbele reiniging  І Soft tonic l Enzym peeling І  Thermasomi І Serum І Natural Face Lifting 
massage І Crème masker І 24-uurs crème І Ultrasun Face 30  
                        
Natural Face Lifting & LED Licht behandeling  - 75 min.----------€ 95,-                                                                

Dubbele reiniging І Enzym peeling І Soft tonic l Thermasomi І Natural Face Lifting massage І  

Ampul/Serum І LED Licht therapie15 à 20 min І UniTouch vlies masker І 24-uurs crème І 

Ultrasun Face 30 

Natural Face Lifting kuur 3X - 60 min. (1xp.w.) + *Phyris Termasomi Spray -------------- € 220,- 
Dubbele reiniging  І Soft tonic l Thermasomi І Natural Face Lifting massage І 24-uurs crème І 
Ultrasun Face 30 
 

*Betaal je de kuur in 1 keer, dan krijg je *Phyris Termasomi Spray t.w.v. € 20,- 

 

https://www.cosmetic-gallery.nl/phyris/somi/termasomi-spray?H=AFFILIATE_50_20104


 

Phyris Termasomi Spray 

 
Dit serum verbeterd écht de conditie van de huid. De Termasomi Spray is een multi-actieve 
hydraterende spray. Dankzij de hoge concentraties vitamine C en E zal de huid optimaal 
gaan werken. Onderzoek laat zien dat vitamine C fijne lijntjes minder maakt en de collageen 
aanmaak stimuleert. Vitamine C verbeterd de huidbarrière en werkt herstellend op acné, 
rosacea en couperose. Ook helpt dit antioxidant pigmentvlekken lichter maken.                    
Vitamine E versterkt de werking van vitamine C en andersom.                                          
Naast deze antioxidanten bevat het serum bisabolol en cholesterol. Deze stoffen kalmeren, 
hydrateren en herstellen de huidbarrière.  
 

Werkstoffen: 
• Glycerin / vochtregulerend 
• Cholestrol / barrière-herstellend en hydraterend 
• Bisabolol / kalmerend en antibacterieel. Afkomstig uit 
kamille. 
• Ascorbyl Palmitate / vitamine C. 
• Tocopherol / vitamine E 
 
Flacon: 75ml. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
Filmpje Thermasomi: 
https://youtu.be/AhbF0p__kcw?list=PLtRyDQB2lz4vK_o6AFnc883PQu3-Scg7Q 
 
https://youtu.be/McfRJuXFqDw 
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